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PLAN

OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO —-EDUKACYJNY
NA ROK SZKOLNY 2026/2027
W ZtOBKU ,,PUCHATEK” W SOPOCIE



Nazwa Instytucji: Ztobek "Puchatek"

Organ prowadzacy: Gmina Miasta Sopotu

Numer wpisu do rejestru: | 2660/Z, 20438/

Struktura i lokalizacja: 7tobek "Puchatek"

ul. Armii Krajowej 58
81-843 Sopot

Liczba miejsc: 106 dzieci -6 grup

| grupa — od 20-go tygodniado 1 rokui 5
miesiecy

Il grupa —od 1 roku i 6 miesiecy do 2 lat
Il grupa —od 2 lati 1 miesigca do 3 lat

Grupy wiekowe:

Przestrzen:

Ztobek usytuowany jest w 3 kondygnacyjnym budynku z winda. Ztobek posiada 6 sal dostosowanych
do potrzeb rozwojowych dzieci. W salach wraz ze zmieniajgcymi sie potrzebami dzieci ulega zmianie
aranzacja i ich wyposazenie. Ztobek posiada wtasny ogréd i wyposazony plac zabaw. W wyposazeniu
ztobka sg 6-osobowe wodzki spacerowe dla najmfodszych dzieci. Wzdtuz ulicy Armii Krajowej dostepne
sg ogoélnodostepne miejsca parkingowe. Dwa miejsca parkingowe przy ztobku zostaty oznaczone
postojem do 15min w godzinach 7-9i 15-17.

Struktura i lokalizacja: Ztobek "Puchatek" Filia nrl

ul. Obodrzycéw 18
81-812 Sopot

Liczba miejsc: 60 dzieci -4 grupy

| grupa — od 20-go tygodnia do 1 roku i 5
miesiecy

Il grupa —od 1 roku i 6 miesiecy do 2 lat
IIl grupa —od 2 lat i 1 miesigca do 3 lat

Grupy wiekowe:

Przestrzen:

Ztobek usytuowany jest w 2 kondygnacyjnym budynku z windg. Ztobek posiada 4 sale dostosowane do
potrzeb rozwojowych dzieci. W salach wraz ze zmieniajgcymi sie potrzebami dzieci ulega zmianie
aranzacja i ich wyposazenie. W ztobku jest sala wielofunkcyjna, ktéra stuzy jako miejsce doskonalenia
sprawnosci motorycznych i sensorycznych dzieci oraz sprzyja integracji réwiesniczej. Ztobek posiada 2
wyposazone place zabaw. W wyposazeniu ztobka sg 6-osobowe wdzki spacerowe dla najmtodszych
dzieci. W niedalekiej lokalizacji ztobka dostepne sg ogdlnodostepne miejsca parkingowe.

Dyrektor: Katarzyna Gdrska

tel. 505 984 221

Kontakt:
onta email: biuro@zlobekpuchatek.pl




. WSTEP

Ztobek ,Puchatek” funkcjonuje w oparciu o akty prawne regulujgce warunki opieki, ktére
stanowig podstawe spdjnosci dziatan catego personelu. Ideg planu jest niesienie pomocy i
wsparcia dla opiekundw oraz rodzicow w celu zapewnienia harmonijnego rozwoju dziecka na
wielu ptaszczyznach. Dokumentacja formalna i merytoryczna ztobka jest podstawg spéjnosci
dziatan catego personelu. Dzieki temu zespdt zna cele, zadania oraz wazne dla wszystkich
wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumentacja ztobka jest podstawg do
rozwijania pracy placéwki i okre$la dziatania w nim podejmowane w celu spetnienia
standardéw o ktérych mowa w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.
U.z2024r., poz. 1882).

Plan opracowano w oparciu o:

e Konwencje o prawach dziecka z 1989 .,

e Ustawe z dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( tekst jednolity:
Dz. U.z2025r. poz. 798 z pdzn. zm.),

e Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standarddw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882),

e Regulamin organizacyjny ztobka ,Puchatek”,

e propozycje opiekundw poszczegdlnych grup,

e ewaluacje planéw pracy z lat ubiegtych,

e konsultacje z rodzicami.

Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny okresla dziatania podejmowane w celu spetnienia
standardow:

e pracy z dzieckiem;

e zapewnienia bezpieczenstwa dziecku;

e organizacji pracy, rozwoju i bezpieczenstwa personelu zatrudnionego w ztobku;

e prowadzenia monitoringu i ewaluacji dziatalnosci ztobka;

e wspotpracy oséb sprawujgcych opieke z rodzicami

Plan opiekuniczo — wychowawczo — edukacyjny sktada sie z:

e celdw opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,
e metod pracy z dzie¢mi,

e ramowego planu dnia,

e ramowego programu adaptacji.

Il. UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PLANU OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNEGO W ZtOBKU ,,PUCHATEK”

Celem wdrozenia Planu opiekunczo—wychowawczo—edukacyjnego jest zapewnienie wsparcia
zaréwno opiekunom pracujgcym w ztobku, jak i rodzicom dzieci w wieku od 20-go tygodnia do



3 lat. Wspotczesne przemiany spoteczne, rosngce wymagania dotyczgce jakosci wychowania i
edukacji oraz coraz wieksza swiadomos¢ znaczenia pierwszych lat zycia dziecka sprawiaja, ze
konieczne staje sie stworzenie kompleksowego systemu wspierajgcego placéwke, kadre
opiekunczg oraz rodziny. Okres wczesnego dziecinstwa odgrywa kluczowg role w rozwoju
dziecka i w duzym stopniu wptywa na jego pozniejsze funkcjonowanie. Regularna obserwacja
oraz odpowiednio dobrane dziatania, uwzgledniajace indywidualne potrzeby i mozliwosci
dziecka, sprzyjajg jego harmonijnemu rozwojowi w rdéznych obszarach zycia. Zapewnienie
opiekunom i rodzicom réznorodnych propozycji dziatan wychowawczych i edukacyjnych
pozwala $wiadomie podejmowac decyzje dotyczgce wspierania rozwoju najmtodszych.

Program zostat opracowany w odpowiedzi na potrzeby dzieci i ich rodzicéw zwigzane z
wychowaniem, edukacjg oraz wspomaganiem rozwoju. Zawiera rowniez wskazéwki dotyczace
wykorzystania dostepnych metod i mozliwosci wspierania dziecka. Pierwsze trzy lata zycia sg
okresem najbardziej intensywnego rozwoju, dlatego tak istotne jest odpowiednie
ukierunkowanie dziatan podejmowanych przez osoby zarzadzajgce placéwkag opiekunczg,
opiekunéw ztobkowych oraz rodzicow.

Zatozenia programu majg stanowic¢ jeden z gtéwnych elementéw procesu wychowania i
edukacji dzieci objetych opieka Ztobka ,Puchatek”. Wychowanie i edukacja najmtodszych maja
szczegblne znaczenie dla budowania podstaw ich prawidtowego i wszechstronnego rozwoju.
Plan opiekurnczo—wychowawczo—edukacyjny zostat opracowany w oparciu o nastepujgce
zatozenia:

e zagwarantowaniu prawidtowego przebiegu adaptacji dziecka,

e potrzebie podjecia wczesnych oddziatywan wspomagajgcych rozwdj matego dziecka,

e zagwarantowaniu systematycznego i kompleksowego oddziatywania na dzieci i
rodzicéw w ramach planowanych dziatan,

e potrzebie wychowania i edukacji najmtodszych dzieci,

e zapewnieniu dziecku dobrej atmosfery, w szczegdlnosci przez towarzyszenie spoteczne
i towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujgce sie podmiotowym traktowaniem
dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych dziatai, nawigzywaniem pozytywnych
relacji i budowaniem autonomii dziecka,

e zapewnieniu warunkdéw sprzyjajgcych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze
szczegblnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajgcych: kompetencje
komunikacyjne dzieci niezbedne do nawigzywania relacji spotecznych, sprawnosc
fizyczng z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej dzieci,
kreatywnos$¢ oraz ciekawos¢ swiata,

e udzieleniu wsparcia rodzicom.

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do aktualnych mozliwosci i potrzeb
placowki oraz akceptowany przez podmiot prowadzgcy placéwke. Analizy dokonuje sie
kazdego czerwca uwzgledniajgc ankiety satysfakcji rodzicow.



lll. CELE PRACY

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

1.

Cele ogolne:

zapewnienie dzieciom jak najlepszych warunkdédw pobytu poprzez organizacje
codziennej opieki uwzgledniajgcej poszanowanie praw dziecka wynikajacych z
Konwencji o prawach dziecka oraz zaspokajanie ich podstawowych potrzeb, takich jak
potrzeby fizjologiczne, poczucie bezpieczenstwa, potrzeba uwagi i akceptacji,
tworzenie $rodowiska sprzyjajgcego rozwijaniu samodzielnosci oraz umiejetnosci
samoregulacji, zaréwno w zakresie czynnosci samoobstugowych, jak i relacji
spotecznych,

wspomaganie rozwoju poznawczego, kreatywnosci, kompetencji komunikacyjnych
oraz sprawnosci ruchowej poprzez organizowanie otoczenia edukacyjnego
wspierajagcego wszechstronny i harmonijny rozwdj dziecka.

Cele szczegotowe

rozwijanie samodzielnosci dziecka oraz budowanie swiadomosci wiasnego ciata.
wspieranie dzieci w rozpoznawaniu wtasnych potrzeb oraz nabywaniu umiejetnosciich
wyrazania i regulowania,

doskonalenie sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz integracji sensorycznej poprzez
réznorodne aktywnosci fizyczne,

uczenie rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji wtasnych oraz innych oséb, a
takze rozwijanie zdolnosci do kontroli emocjonalnej,

wzmacnianie poczucia tozsamosci, indywidualnosci oraz swiadomosci wifasnych
potrzeb i mozliwosci,

ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby innych dzieci oraz budowanie prawidtowych
relacji spotecznych,

rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych oraz gotowosci do
nawigzywania kontaktu z otoczeniem,

zachecanie dzieci do samodzielnego dziatania poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajacych
podejmowaniu wtasnej aktywnosci,

pobudzanie ciekawosci poznawczej, wytrwatosci i checi odkrywania otaczajgcego
Swiata,

poszerzanie wiedzy dziecka i wspieranie rozumienia zjawisk zachodzacych w
najblizszym otoczeniu,

budowanie wtasciwych relacji spotecznych z opiekunami oraz réwiesnikami w grupie,
wspieranie wszechstronnego rozwoju psychicznego, spotecznego i fizycznego dziecka,
tworzenie warunkdéw sprzyjajacych rozwijaniu wyobrazni, kreatywnosci i fantazji
dzieciecej,

rozwijanie zdolnosci artystycznych w obszarze dziatan plastycznych, muzycznych i
ruchowych,

dbanie o harmonijny rozwdj dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem sfery
emocjonalnej,

wzmacnianie kompetencji poznawczych oraz éwiczenie koncentracji i skupienia uwagi,
pobudzanie twdrczego myslenia i kreatywnosci podczas codziennych aktywnosci,



rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez staty kontakt werbalny i rozmowy z
dzieémi,

ksztattowanie zdolnosci technicznych i konstrukcyjnych poprzez zabawy z klockami
oraz innymi materiatami edukacyjnymi,

wspieranie rozwoju intelektualnego dzieki czytaniu ksigzek, ogladaniu ilustracji oraz
rozmowom na ich temat,

organizowanie zabaw edukacyjnych i twdrczych wspomagajacych rozwdj intelektualny
dziecka,

doskonalenie motoryki duzej i matej poprzez codzienng aktywnosc¢ ruchowg i zabawy
ruchowe,

przygotowywanie dzieci do dalszego etapu edukacji przedszkolnej,

budowanie pozytywnych relacji i wzmacnianie zaufania rodzicéw do placéwki,
systematyczne informowanie rodzicéw o postepach dziecka, jego funkcjonowaniu w
grupie rowiesniczej oraz wspieranie rodzicdw w procesie wychowawczym.

Cele instytucjonalne

doskonalenie jakosci ustug opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych
realizowanych w ztobku,

zapewnienie dzieciom odpowiedniej opieki oraz organizowanie zaje¢ opartych na
zabawie, wzbogaconych o elementy edukacyjne wspierajace ich rozwdj,
organizowanie dziatan opiekuniczo-wychowawczych i edukacyjnych dostosowanych do
wieku oraz mozliwosci psychoruchowych dzieci, w atmosferze zblizonej do warunkéw
domowych,

zapewnienie dzieciom prawidtowo zbilansowanych positkdw uwzgledniajgcych ich
wiek oraz indywidualne potrzeby zdrowotne,

tworzenie bezpiecznego, przyjaznego i higienicznego srodowiska pobytu dzieci w
placéwece.

IV. OBSZARY PRACY Z DZIECMI ORAZ WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

I. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy

Celem dziatan personelu jest tworzenie atmosfery sprzyjajgcej budowaniu relacji, poczucia

wspolnoty oraz rozwijaniu wrazliwosci na potrzeby innych oséb.

Organizacja przestrzeni

Przestrzen w sali powinna byé przygotowana w sposéb umozliwiajgcy dzieciom swobodng
obserwacje innych oraz podejmowanie réznorodnych aktywnosci. W tym celu:

wydziela sie strefy tematyczne dostosowane do wieku i potrzeb rozwojowych dzieci,
aranzuje sie przestrzen w sposoéb elastyczny, umozliwiajacy jej modyfikacje zgodnie z
zainteresowaniami dzieci,

zapewnia sie miejsca sprzyjajgce zaréwno aktywnosci grupowej, jak i spokojnej
zabawie indywidualne;j.



Relacje spoteczne i integracja

Personel wspiera budowanie wiezi spotecznych poprzez:

codzienne rytuaty powitania i pozegnania,

wspdlne zabawy integracyjne,

organizowanie aktywnosci w matych grupach,

angazowanie dzieci w dekorowanie sali i przygotowanie wydarzen,

wspieranie zabaw réwnolegtych i nasladowczych,

modelowanie prawidtowych relacji spotecznych,

wspdlnie realizowany harmonogram dnia z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi
dzieci,

uwzglednianie temperamentu i zainteresowan dzieci podczas planowania aktywnosci.

Il. Rozwijanie samodzielnosci i autonomii dziecka

Dziatania personelu powinny wzmacniaé sprawczo$¢ dzieci oraz zachecac je do podejmowania
samodzielnych decyzji.

Wspieranie autonomii realizowane jest poprzez:

budowanie bezpiecznej relacji opartej na zaufaniu,

okazywanie dziecku zainteresowania i akceptacji,

umozliwianie wyboru zabawy, miejsca oraz partnera do aktywnosci,

przygotowanie przestrzeni dostepnej dla dzieci w sposéb aby dzieci mogty samodzielnie sie
bawié, na przyktad poprzez umieszczenie zabawek na wysokosci dla nich dostepne,
czytelne i zrozumiate oznakowanie pojemnikéw z zabawkami i materiatami do zajec z
dzieémi,

zapewnienie czasu na samodzielne wykonywanie czynnosci,

zachecanie do pomagania innym dzieciom,

wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktéw i pomoc, gdy jesli same nie potrafig znalezé
rozwigzania problemu,

respektowanie prawa dziecka do odmowy lub wyboru.

uznawania prawa dzieci do samodzielnego podejmowania decyzji w zakresie dzielenia sie
zabawkami oraz okazywanie szacunku dla ich wyborow,

budowania motywacji u dzieci i ich pewnosci siebie,

wspierania dziecka w przezywaniu emocji

Rozwijanie samodzielno$ci dzieci realizowane jest poprzez:

e nauke i doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych,

nauke i doskonalenie umiejetnosci samodzielnego jedzenia i korzystania ze sztuécow,
nauke samodzielnego ubierania i rozbierania sie,

ksztattowanie umiejetnosci spozywania positkdw w spokojnej atmosferze,



dawanie dziecku czasu na samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci we
wiasnym tempie,

docenianie wysitkéw dziecka, motywowanie, pozytywne wzmacnianie,

dawanie dziecku mozliwosci wyboru.

lll. Zadania personelu wspierajgce wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie

organizowanie zabaw wymagajgcych wspotpracy i dawanie dzieciom mozliwosci
decydowania, z kim chca sie bawi¢, samemu pozostajgc w poblizu,

modelowanie prawidtowej komunikacji poprzez pokazywanie, jak skutecznie
komunikowac sie z innymi,

uczenie aktywnego stuchania i wyrazania emocji,

wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konfliktéw, pomaganie dzieciom w zrozumieniu ich
zachowan w grupie poprzez konstruktywng informacje zwrotng, co sprzyja ich
rozwojowi,

budowanie atmosfery akceptacji i bezpieczedstwa, w ktorej dzieci czujg sie
komfortowo, dzielg sie swoimi pomystami i uczuciami,

organizowanie zabaw zardéwno w parach, matych grupach, jak i catej grupie
obserwacja i reagowanie na sygnaty emocjonalne i zachowania dzieci w grupie, aby
moc zidentyfikowaé ewentualne trudnosci w komunikacji i wspdtpracy, a nastepnie
interweniowac w odpowiedni sposdb,

wspieranie dzieci mniej aktywnych spotecznie,

budowanie wiezi miedzy dzie¢mi poprzez planowanie gier i zabaw wymagajacych
wspotpracy oraz wspdlnego podejmowania decyzji,

wspieranie réznorodnosci czyli promowanie zrozumienia dla réznic miedzy dzieémi, co
moze obejmowac réznorodne kultury, umiejetnosci i style komunikacji,

wspotpraca z rodzicami w zakresie rozwoju kompetencji spotecznych dzieci,
angazowanie rodzicbw w proces poprzez organizowanie spotkan, warsztatdw czy
wspoélnych wydarzen.

IV. Celebrowanie waznych wydarzen i tradycji

Obchodzenie $wiat, uroczystosci i waznych dla dziecka dni, pomaga dzieciom budowac
poczucie wspolnoty oraz wzmacnia ich samoswiadomosé.

Podczas organizacji wydarzen:

opracowywany jest harmonogram i plan dziatan na czas swiat, uwzgledniajgc rézne
aktywnosci, takie jak spotkania, warsztaty,

celebrowane sg urodziny dzieci poprzez dekorowanie sali, tworzenie kartek
urodzinowych, wspdlny poczestunek,

dzieci uczestniczg w przygotowywaniu okolicznosciowych dekoracji,

wykonywane sg prace plastyczne i upominki,

rodzice sg informowani o planowanych wydarzeniach,

respektowane sg granice i potrzeby kazdego dziecka.



V. Poznawanie i doswiadczanie swiata

Personel wspiera dzieci w odkrywaniu otoczenia poprzez dziatania oparte na doswiadczeniu,
obserwacji i eksperymentowaniu poprzez:

tworzenie dzieciom warunkéw do samodzielnej aktywnosci oraz dziatania w parach,
matych zespotach i catej grupie,

organizowanie przestrzeni tematycznych sprzyjajgcych swobodnej zabawie i
odkrywaniu nowych doswiadczen,

rozbudzanie ciekawosci poznawczej poprzez prezentowanie dzieciom rdéznych
sposobdéw wykorzystania dostepnych materiatéw, zabawek i pomocy dydaktycznych,
pozostawianie dzieciom mozliwosci wyboru rodzaju zabawy, sposobu dziatania oraz
czasu trwania aktywnosci, zgodnie z ich zainteresowaniem i gotowoscia,

planowanie aktywnosci opartych na bezposrednim doswiadczaniu, obserwowaniu i
dziataniu, miedzy innymi poprzez wykorzystywanie przedmiotéw codziennego uzytku
oraz materiatow naturalnych,

dostosowywanie czasu zabaw i zaje¢ do mozliwosci rozwojowych oraz poziomu
zaangazowania dzieci,

uwzglednianie aktualnych zainteresowan dzieci podczas organizowania zabaw, zajec i
codziennych aktywnosci,

zachecanie dzieci do udziatu w proponowanych dziataniach, z poszanowaniem ich
indywidualnych potrzeb i gotowosci do uczestnictwa,

wspieranie dzieci w zdobywaniu nowych doswiadczen oraz rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych poprzez kontakt z réwiesnikami i réznorodnymi przedmiotami.

tworzenie sytuacji umozliwiajgcych dzieciom samodzielne poszukiwanie rozwigzan,
eksperymentowanie oraz uczenie sie poprzez proby i wiasne doswiadczenia,
zapewnianie dostepu do réznorodnych materiatdw pobudzajgcych ciekawos¢ i
kreatywnos¢ dzieci, w tym elementdéw przyrodniczych i materiatéw sensorycznych,
organizowanie okazji do poznawania najblizszego otoczenia placéwki oraz
obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie podczas spaceréw i zabaw na
Swiezym powietrzu,

wspieranie naturalnej potrzeby odkrywania Swiata poprzez zadawanie pytan, wspdlne
obserwacje i rozmowy dotyczace otaczajgcej rzeczywistosci,

budowanie atmosfery bezpieczedstwa i akceptacji, sprzyjajacej aktywnosci,
samodzielnosci oraz rozwijaniu dzieciecej ciekawosci Swiata.

VI. Inicjowane aktywnosci dzieci w ztobku poprzez rozwijanie: myslenia przyczynowo —
skutkowego, umiejetnosci obserwacji i doswiadczanie otaczajgcego Swiata, uzywanie okreslen
dla cech przedmiotdw oraz okreslen przestrzennych.

1. Rozwijanie rozumienia zaleznosci przyczynowo - skutkowych

W codziennych dziataniach personel wspiera dzieci w odkrywaniu zalezno$ci pomiedzy
dziataniem a jego efektem poprzez:



zachecanie do wprawiania przedmiotdow w ruch oraz obserwowania skutkow
wykonywanych czynnosci,

umozliwianie eksperymentowania ze swiattem, cieniem oraz réznymi materiatami,
organizowanie zabaw polegajagcych na wktadaniu, wyjmowaniu, przektadaniu,
przenoszeniu czy pakowaniu przedmiotdw,

proponowanie aktywnosci zwigzanych z darciem, zgniataniem, rozpuszczaniem lodu
czy innymi dziataniami pokazujacymi trwate zmiany,

stwarzanie okazji do budowania konstrukcji i ich burzenia,

umozliwianie dzieciom rozciggania, Sciskania i przeksztatcania réznych materiatow,
opisywanie dziatarn podejmowanych przez dziecko oraz efektow jego aktywnosci,
zachecanie dzieci do przewidywania, co moze wydarzy¢ sie po wykonaniu okreslonej
czynnosci,

wykorzystywanie codziennych sytuacji, takich jak jedzenie, ubieranie czy czynnosci
higieniczne, do rozwijania samodzielnego dziatania i odkrywania zaleznosci,
wspieranie dzieci w poszukiwaniu witasnych rozwigzan oraz sprawdzaniu ich
skutecznosci poprzez doswiadczenia i eksperymenty.

2. Wspieranie obserwacji i poznawania otaczajgcego swiata

Personel tworzy dzieciom warunki do aktywnego poznawania otoczenia poprzez:

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajgcymi réznorodne dzwieki,

organizowanie zabaw opartych na odkrywaniu, szukaniu i odnajdywaniu ukrytych
elementow,

zachecanie dzieci do poznawania przyrody oraz eksplorowania otoczenia placowki,
wspodlne obserwowanie zjawisk przyrodniczych i codziennych sytuacji interesujgcych
dzieci,

rozmawianie z dzie¢mi o tym, co widzg, styszg i czego doswiadczaja,

zapoznawanie dzieci ze $wiatem roslin, zwierzat, srodkéw transportu, zawoddéw oraz
tradycji,

umozliwianie obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w réznych porach roku,
modelowanie postawy ciekawos$ci, zaangazowania i checi odkrywania swiata,
wspieranie dzieci w swobodnym badaniu otoczenia oraz samodzielnym zdobywaniu
doswiadczen.

3. Rozwijanie umiejetnosci okreslania cech przedmiotéw

W codziennych zabawach i aktywnosciach personel:

nazywa i opisuje cechy przedmiotéw, takie jak kolor, wielkos¢, ksztatt czy faktura,
komentuje dziatania dzieci oraz ich doswiadczenia zwigzane z zabawg i obserwacja,
poréwnuje przedmioty, uzywajac okreslen: duzy — maty, wiekszy — mniejszy, ciezki —
lekki, ciepty — zimny,

pomaga dzieciom dostrzegac relacje pomiedzy przedmiotami, np. duzo — mato, blisko
— daleko,

zacheca dzieci do segregowania i grupowania przedmiotdw wedtug wybranych cech,
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wspiera rozwijanie stownictwa opisujgcego otaczajgcy swiat.

4. Ksztattowanie orientacji przestrzennej

W celu rozwijania orientacji w przestrzeni oraz sSwiadomosci wtasnego ciata organizowane sg
dziatania polegajace na:

poszukiwaniu schowanych przedmiotdéw i okreslaniu ich potozenia,

wskazywaniu miejsca przedmiotow wzgledem innych elementdéw otoczenia,
budowaniu konstrukcji z klockéw, puzzli i innych materiatéw,

organizowaniu zabaw ruchowych oraz prostych toréw przeszkdd,

uzywaniu w codziennych sytuacjach okreslen przestrzennych, takich jak: nad, pod,
obok, za, przed, wysoko, nisko, blisko, daleko,

opisywaniu ruchdéw i czynnosci dzieci z uwzglednieniem kierunkéw oraz potozenia,
zachecaniu dzieci do wykonywania polecen zwigzanych z orientacjg przestrzenng, np.
,Sstan obok”, ,wejdz do srodka”, ,, potdz na goérze”,

rozwijaniu orientacji w schemacie wtasnego ciata podczas zabaw ruchowych i
aktywnosci grupowych.

VII. Tworzenie Srodowiska wspierajacego rozwéj mowy, stuchania i komunikacji dzieci

1. Wskazéwki dla personelu wspomagajace rozwéj kompetencji komunikacyjnych dzieci

Personel ztobka wspiera rozwdj mowy oraz umiejetnosci porozumiewania sie dzieci poprzez

tworzenie atmosfery sprzyjajacej rozmowie, aktywnemu stuchaniu i wzbogacaniu stownictwa.
Dziatania te obejmujg miedzy innymi:

prowadzenie zabaw i ¢wiczen wspierajgcych rozwdj aparatu mowy, takich jak ¢wiczenia
oddechowe, logopedyczne, rytmiczno-ruchowe czy usprawniajgce miesnie twarzy i
jezyka,

zachecanie dzieci do nasladowania odgtoséw zwierzat, przyrody, pojazddéw oraz
dzwiekow z otoczenia,

dostosowywanie sposobu komunikacji do wieku i mozliwosci dziecka, przy
jednoczesnym unikaniu nadmiernego upraszczania jezyka,

inicjowanie kontaktu stfownego i niewerbalnego oraz reagowanie na sygnaty wysytane
przez dzieci,

zadawanie pytan pobudzajgcych aktywnosé i ciekawos¢ dziecka, zardwno prostych, jak
i bardziej rozwijajgcych rozmowe,

pozostawianie dziecku czasu na odpowiedz — stowng, gestem lub mimika,

stosowanie réznych form wypowiedzi, takich jak pytania, komentarze, wyjasnienia czy
zdania wyrazajgce emocje,

komentowanie codziennych sytuacji i wspdlnych dziatarn podczas zabawy, positkdw czy
czynnosci pielegnacyjnych,

wspieranie dzieci w wyrazaniu potrzeb, emocji i przezy¢,

utrzymywanie kontaktu wzrokowego oraz kierowanie uwagi na dziecko podczas
rozmowy,
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modelowanie poprawnej wymowy, odpowiedniej intonacji i wyraznej artykulacji,
opowiadanie krotkich historyjek, bajek oraz wyjasnianie dzieciom obserwowanych
zjawisk i sytuacji,

rozwijanie sfownictwa poprzez opisywanie przedmiotéw, czynnosci, emocji i zdarzen,
uzywanie bogatego jezyka obejmujgcego nazwy przedmiotdw, dziatan, cech, uczuc i
relacji,

budowanie wypowiedzi petnymi, lecz prostymi i zrozumiatymi zdaniami,

zachecanie dzieci do dtuzszych rozméw i podtrzymywania wspélnego tematu,
angazowanie dzieci w rozmowy dotyczace ich doswiadczen, zainteresowan oraz
codziennych wydarzen,

organizowanie wspdélnego czytania ksigzek i oglagdania ilustracji,

zachecanie dzieci do aktywnego udziatu podczas czytania poprzez przewracanie stron,
wskazywanie elementow ilustracji, odpowiadanie na pytania czy powtarzanie
fragmentéw tekstu,

umozliwianie dzieciom samodzielnego ogladania ksigzek i korzystania z kacika
czytelniczego,

wyjasnianie znaczenia nowych stéw z wykorzystaniem gestéw, mimiki oraz konkretnych
przedmiotdw,

wprowadzanie prostych piosenek, rymowanek i wierszykédw wspierajacych rozwdj
jezykowy i pamieé stuchowa.

2. Aktywnosci wspierajgce komunikacje i rozwdj jezykowy dzieci

1. Rozmowy z dzie¢mi
W codziennych sytuacjach personel:

prowadzi dialog z dzieémi poprzez naprzemienne stuchanie i odpowiadanie,
wykorzystuje naturalne sytuacje dnia codziennego do rozmdéw,

zacheca dzieci do opowiadania o swoich przezyciach i zainteresowaniach,

komentuje wykonywane czynnosci i biezgce wydarzenia,

organizuje rozmowy zwigzane z porami roku, Swietami czy wydarzeniami grupowymi,
inspiruje dzieci do wspdlnego wymyslania rozwigzan i pomystdw podczas zabawy,
wykorzystuje pacynki, maskotki i zabawy tematyczne jako pretekst do rozmowy.

2. Wspieranie komunikacji miedzy dzieémi
Personel:

tworzy sytuacje sprzyjajace wspdlnej zabawie i rozmowie dzieci,

zacheca dzieci do komunikowania swoich potrzeb i emocji stowami,

wspiera dzieci w ustalaniu zasad zabawy i rozwigzywaniu konfliktow,

towarzyszy dzieciom podczas wspdlnych aktywnosci, pomagajgc im w porozumiewaniu
sig,

udziela wskazéwek utatwiajgcych wzajemng komunikacje,

zacheca do wspodtpracy podczas zabaw tematycznych i konstrukcyjnych.
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3. Wspolne czytanie i aktywnosci stowno-muzyczne

W pracy z dzie¢mi personel:

wprowadza codzienny rytuat wspdlnego czytania i $piewania,

wykorzystuje piosenki i rymowanki podczas codziennych czynnosci,

czyta dzieciom ksigzki obrazkowe, zachecajgc do aktywnego udziatu,

zadaje pytania dotyczace tresci opowiadan i ilustracji,

organizuje zabawy teatralne, inscenizacje i odgrywanie scenek,

wykorzystuje pacynki i maskotki jako bohateréw opowiesci,

umozliwia dzieciom samodzielne oglgdanie ksigzek oraz opowiadanie o ilustracjach.

VIII. Wskazéwki wspierajgce rozwaj fizyczny dzieci uwzgledniajg rozwdj ich sprawnosci

w zakresie motoryki matej i motoryki duzej oraz rozwadj percepcji zmystowej.

Dziatania podejmowane przez personel ztobka wspierajg rozwéj fizyczny dzieci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem motoryki duzej, motoryki matej oraz integracji sensorycznej. Organizacja
przestrzeni i codziennych aktywnosci ma na celu stwarzanie dzieciom bezpiecznych warunkéw
do ruchu, samodzielnego dziatania i poznawania otoczenia wszystkimi zmystami.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci uwzgledniajgce:

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie motoryki mate;j:

zapewnianie dzieciom dostepu do materiatéw i przedmiotéw wspierajacych rozwdéj
sprawnosci dtoni i palcow;

wykorzystywanie réznorodnych pomocy i narzedzi dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci dzieci (np. plasteliny, kredek, nozyczek, klamerek);

organizowanie aktywnosci umozliwiajgcych ¢wiczenie sprawnosci rak i palcow, takich
jak ugniatanie, rolowanie, rozcigganie mas plastycznych, darcie papieru czy
manipulowanie drobnymi elementami;

umozliwianie dzieciom wykonywania czynnosci wymagajacych precyzji ruchéw, m.in.
otwierania i zamykania pojemnikédw, wkfadania oraz wyjmowania matych
przedmiotow;

organizowanie ¢wiczen rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowg, np. nawlekania
koralikow, uktadania elementéw czy sortowania przedmiotdw;

dostosowywanie poziomu trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dzieci;

pozostawianie dzieciom czasu na swobodng manipulacje materiatami oraz
samodzielne podejmowanie aktywnos$ci manualnych.

Rozwdj percepcji zmystowej dzieci:

zapewnianie dzieciom codziennego kontaktu z bodZzcami angazujgcymi zmysty: dotyk,
smak, zapach, wzrok, stuch, propriocepcje oraz réwnowage;

udostepnianie materiatdw sensorycznych, takich jak woda, piasek, ciastolina, materiaty
naturalne o réznorodnej fakturze i zapachu oraz przedmioty wydajgce dzwieki;
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dbanie o odpowiednie natezenie bodzcéw dzwiekowych i wzrokowych, tak aby nie
powodowaty przecigzenia dzieci;

organizowanie réznorodnych zabaw i aktywnosci sensorycznych dostosowanych do
potrzeb oraz mozliwosci dzieci;

stwarzanie dzieciom warunkéw do samodzielnego poznawania otoczenia,
eksplorowania przestrzeni oraz badania réznych przedmiotéw;

umozliwianie niemowletom poznawania wtasnego ciata poprzez obserwowanie i
dotykanie rgk, nég oraz twarzy;

aranzowanie zabaw wspierajgcych integracje sensoryczng oraz wspétdziatanie dzieci
podczas aktywnosci.

Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie motoryki duzej:

organizowanie przestrzeni w sali oraz na swiezym powietrzu w sposdb zachecajgcy
dzieci do aktywnosci ruchowej;

wspieranie dzieci w rozwijaniu kontroli nad ruchami ciata, nauce czworakowania, stania
oraz chodzenia;

umozliwianie dzieciom swobodnego eksplorowania przestrzeni i podejmowania
nowych doswiadczen ruchowych;

uczestniczenie w zabawach ruchowych razem z dzieémi oraz podazanie za ich
inicjatywa i aktywnoscig;

stwarzanie warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z ruchem i
rozwijaniem umiejetnosci motorycznych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;
umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania aktywnosci ruchowych zgodnie z
ich zainteresowaniami i potrzebami;

organizowanie zabaw i ¢wiczen rozwijajgcych site, koordynacje, rownowage oraz
wytrzymatos¢;

wykorzystywanie codziennych sytuacji, takich jak jedzenie, ubieranie sie czy
przemieszczanie, do rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz samodzielnosci
dzieci;

zachowanie czujnosci i dbanie o bezpieczenstwo dzieci podczas aktywnosci ruchowych
oraz eksplorowania otoczenia.

IX. Aktywnosci wspierajgce rozwdj sprawnosci ruchowej dzieci oraz stymulujgce zmysty:

Zabawy rozwijajace percepcje sensoryczng:

tworzenie s$ciezek sensorycznych umozliwiajgcych chodzenie boso po rdéznych
powierzchniach, np. trawie, kamykach czy piasku,

zabawy z wykorzystaniem wody, piasku, ziemi i innych naturalnych materiatow,
wykonywanie prac plastycznych przy uzyciu dtoni i stop,

rozpoznawanie, nasladowanie i tworzenie réoznych dzwiekodw,

poznawanie zapachdéw owocéw, warzyw, kwiatéw i ziét,

probowanie réznych smakow i produktéw spozywczych,
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ogladanie kolorowych ilustracji, ksigzeczek sensorycznych oraz korzystanie z
elementow swietlnych,

zabawy polegajace na rozpoznawaniu materiatdw o odmiennych fakturach, np. ryzu,
filcu, kaszy, pidrek czy piasku,

zabawy , koszykiem skarbow”,

Zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej:

konstruowanie z klockéw i uktadanie puzzli, zabawy z klockami,

przektadanie i segregowanie elementdw do réznych pojemnikdw,

dopasowywanie elementéw do odpowiednich otworéw w sorterach,

przelewanie, nabieranie i rozlewanie wody przy uzyciu kubeczkdéw lub lejkdw,
przesypywanie kaszy, ryzu lub piasku przy pomocy tyzek, kubkéw i innych narzedzi,
zabawy papierem — zgniatanie, sktadanie, rozrywanie i chwytanie,

malowanie przy uzyciu farb, stempli, ggbek lub palcéw,

rysowanie na piasku, kaszy lub innych materiatach sensorycznych,

zabawy masami sensorycznymi,

lepienie, watkowanie, ugniatanie i formowanie mas plastycznych,

¢wiczenia polegajace na zapinaniu, odpinaniu, przyczepianiu i odczepianiu réznych
elementow,

przyklejanie oraz odklejanie naklejek i tasmy,

korzystanie z przyciskéw, przetacznikow i prostych mechanizmoéw,

zabawy stempelkami.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz réwnowage:

pokonywanie prostych konstrukcji i elementéw do wspinania,
chodzenie po wyznaczonej trasie lub $ladach,

¢wiczenie samodzielnego spozywania positkdw,

wykonywanie aktywnosci plastycznych i manualnych,

nauka czynnosci higienicznych, np. mycia rak,

samodzielne zaktadanie i zdejmowanie czesci garderoby,
odktadanie i segregowanie zabawek,

zabawy z pitkami — rzucanie, tapanie, toczenie i kopanie, turlanie,
przektadanie przedmiotéw pomiedzy pojemnikami,
dopasowywanie figur i elementow do odpowiednich miejsc,
przechodzenie po wyznaczonej linii,

pokonywanie tuneli i miekkich przeszkéd,

¢wiczenia réwnowazne z wykorzystaniem pitek gimnastycznych.

Zabawy wspierajagce czucie gtebokie oraz Swiadomosé wtasnego ciata:

turlanie sie po materacach lub podtozu,
korzystanie z hustawek i hamakow,
przeciskanie sie przez tunele i miekkie przeszkody,
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e zawijanie i otulanie kocami lub materiatami,

e wykonywanie masazykow i zabaw dotykowych,

e nasladowanie ruchdéw i gestow,

e masowanie,

e banki mydlane,

e obserwowanie siebie w lustrze,

e zabawy paluszkowe i ruchowe,

e przecigganie sznurka lub lekkich obcigznikdw,

e przenoszenie pojemnikdw z wodg lub piaskiem,

e przesuwanie duzych pitek, poduszek lub puf,

® poznawanie i nazywanie czesci ciafa,

e uktadanie uktadanek przedstawiajgcych sylwetke cztowieka,

e zabawy muzyczno-ruchowe potfgczone z nasladowaniem ruchow,

e zabawa woreczkami z wypetnieniem- rzucanie do celu, chodzenie z woreczkami na
glowie.

Aktywnosci rozwijajace duza motoryke, szczegdlnie podczas zabaw na Swiezym powietrzu:

e organizowanie toréw przeszkdd,

e swobodna aktywno$¢ ruchowa na réznorodnym podtfozu,

e bieganie i zabawy ruchowe,

e wspinanie sie na dostosowane elementy wyposazenia,

e wykonywanie podskokdw i skokow,

e pokonywanie przeszkdd terenowych,

e pchanie i ciggniecie zabawek oraz réznych przedmiotéw,

e zabawy w piaskownicy i kopanie w piasku,

e przeskakiwanie przez linki, patyki i inne niewielkie przeszkody,

e rzucanie, turlanie i kopanie pitek o réznych rozmiarach,

e zabawy na $wiezym powietrzu podczas réznych warunkéw pogodowych, np. skakanie
po katuzach czy bieganie z kolorowymi wstgzkami.

X. Wskazowki oraz warunki sprzyjajagce rozwijaniu tworczej aktywnosci dzieci oraz
umozliwiajace kontakt z kultura i sztuka.

Wskazowki metodyczne wspierajgce rozwdj kreatywnosci dzieci oraz umozliwiajgce im
poznawanie wytwordw kultury obejmujg dziatania personelu takie jak:

e zapewnianie dzieciom dostepu do réznorodnych materiatéw i pomocy rozwijajacych
kreatywnos¢, m.in. kredek, farb, plasteliny, papieru, pudetek, klockéw i materiatéw
sensorycznych,

e tworzenie atmosfery bezpieczerstwa i swobody, w ktérej dzieci mogg dziataé bez
oceniania i krytykowania,
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e wspieranie dzieci poprzez pozytywne informacje zwrotne oraz opisywanie ich dziatan
bez poprawiania efektow pracy,

e docenianie samego procesu tworzenia i zaangazowania dziecka, a nie wytgcznie
koncowego rezultatu,

e pozostawianie dzieciom czasu potrzebnego do samodzielnego poszukiwania pomystéw
oraz realizowania aktywnosci we wtasnym tempie,

e organizowanie przestrzeni umozliwiajgcej swobodng ekspresje twodrczg przez caty
dzien,

e zachecanie dzieci do podejmowania aktywnosci artystycznych, takich jak $piew, taniec,
tworzenie dzwiekdw, dziatania plastyczne i konstrukcyjne,

e umozliwianie dzieciom rysowania i malowania zaréwno na duzych poziomych
powierzchniach, jak i pionowych pfaszczyznach dostosowanych do wysokosci ich
wzroku,

e organizowanie dziatan artystycznych dostosowanych do zainteresowan pojedynczego
dziecka lub matych grup, bez koniecznos$ci angazowania wszystkich dzieci w te samg
aktywnosg,

e zapewnianie dzieciom kontaktu z réznymi formami sztuki, takimi jak malarstwo, rzezba,
ilustracje i rysunek,

e udostepnianie dzieciom muzyki o wysokiej jakosci oraz réznorodnym repertuarze,

e zapewnianie dostepu do ksigzek i albouméw o wartosciowej i estetycznej oprawie
graficznej,

e organizowanie aktywnosci twdrczych na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem
naturalnych materiatéw i otoczenia przyrodniczego,

e stwarzanie dzieciom mozliwosci eksperymentowania, manipulowania materiatami i
samodzielnego odkrywania réznych sposobéw tworzenia,

e dbanie o to, aby dzieci do 3 roku zycia nie miaty kontaktu z ekranami elektronicznymi.

Dziatania wspierajace dzieci w:

e rozwijaniu tworczej ekspresji w roznych obszarach aktywnosci,

e wyrazaniu wtasnych pomystéw i emocji przy wykorzystaniu réznorodnych materiatéw
oraz srodkéw artystycznych,

e poznawaniu wybranych form kultury i sztuki.

Przyktadowe dziatania organizowane w placowce wspierajace tworczg aktywnos$é dzieci w
roznych formach:

e zabawy muzyczne z wykorzystaniem prostych instrumentéw oraz przedmiotéw
wydajgcych dzwieki,

e malowanie farbami, wodg oraz tworzenie prac plastycznych przy uzyciu dtoni i innych
narzedzi,

e zabawy z wykorzystaniem mas plastycznych, ciasta, piasku kinetycznego i innych
miekkich materiatow,
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zachecanie dzieci do spontanicznego $piewu, tworzenia melodii i wydawania réznych
dzwiekow,

organizowanie zabaw tanecznych indywidualnych, w parach i w grupie,

umozliwianie budowania i konstruowania z elementéw o réznych wielkosciach i
ksztattach,

wspolne tworzenie prostych instrumentéw muzycznych z dostepnych materiatéw,
Spiewanie piosenek oraz nauka krotkich rymowanek i wierszykow,

podejmowanie préb gry na prostych instrumentach muzycznych,

rozpoznawanie odgtoséw zwierzat, urzadzen i dzwiekdw z otoczenia,

¢wiczenia reagowania na okreslone sygnaty dzwiekowe,

zabawy muzyczno-ruchowe rozwijajgce stuch, rytm i koordynacje ruchows,
poznawanie réznego tempa muzyki i dostosowywanie do niego ruchu,

organizowanie chwil wyciszenia i relaksacji przy spokojnej muzyce,

rozwijanie poczucia rytmu poprzez stuchanie utwordw o zréznicowanym tempie,
taczenie réznych form aktywnosci tworczej, np. ruchu przy muzyce z jednoczesnym
malowaniem lub wokalizacja,

tworzenie prac plastycznych z wykorzystaniem naturalnych i codziennych materiatéw,
takich jak liscie, kamienie, trawa, papier, tkaniny czy elementy przyrodnicze.

Przyktadowe dziatania umozliwiajace dzieciom poznawanie réoznych wytwordw kultury:

organizowanie przedstawien i teatrzykdw przygotowywanych przez personel lub
zaproszonych gosci,

umozliwianie dzieciom kontaktu z muzyka wykonywang na zywo,

stuchanie réznych gatunkdéw muzyki, w tym muzyki klasycznej,

prezentowanie reprodukcji obrazéw, ilustracji, rzezb oraz innych dziet sztuki,
zapewnianie dzieciom kontaktu z ksigzkami o wysokich walorach literackich i
graficznych,

organizowanie wspdélnego ogladania albumow, ilustracji i materiatéw artystycznych
dostosowanych do wieku dzieci,

wspolne czytanie ksigzek obrazkowych, opowiadan i wierszy.

Metody pracy stosowane z dzieémi do 3 roku zycia sg réznorodne, jednak wszystkie opierajg
sie na budowaniu poczucia bezpieczenstwa, bliskiej relacji, zabawie oraz aktywnosci
sensorycznej i ruchowej. Ich gtdbwnym celem jest wspieranie naturalnego rozwoju dziecka
poprzez codzienne doswiadczenia i dostosowanie dziatan do indywidualnych potrzeb
maluchdw.

Metoda zabawy swobodnej— polega na umozliwieniu dzieciom samodzielnego wyboru
aktywnosci, materiatdow i czasu trwania zabawy. Dziecko dziata zgodnie z witasnymi
potrzebami i zainteresowaniami, a dorosty petni role obserwatora i osoby wspierajgce;j.
Metoda zabaw kierowanych impulsem — opiera sie na inicjowaniu zabawy przez
opiekuna poprzez zaproszenie, zachete lub przygotowanie inspirujgcego otoczenia, bez
zmuszania dziecka do udziatu. Dziecko moze podjgé aktywnos¢ dobrowolnie.

Metoda obserwacji dziecka — polega na statym monitorowaniu potrzeb, mozliwosci,
zainteresowan i emocji dziecka w trakcie codziennych aktywnosci, co pozwala
dostosowac dziatania opiekurnczo-edukacyjne do jego rozwoju.
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Metoda indywidualizacji pracy — zaktada dostosowanie form, tresci i tempa dziatan do
wieku, mozliwosci oraz aktualnego etapu rozwoju kazdego dziecka, zaréwno w
planowaniu zajeé, jak i w codziennych sytuacjach.

Metoda zabaw manipulacyjno-sensorycznych — polega na stwarzaniu warunkéw do
wielozmystowego poznawania Swiata poprzez dotykanie, przesypywanie, przelewanie,
uktadanie, chwytanie i eksperymentowanie z réznymi materiatami.

Metoda doswiadczania i dziatania — dzieci uczg sie poprzez bezposredni kontakt z
otoczeniem, samodzielne odkrywanie wtasciwosci przedmiotéw oraz wykonywanie
prostych czynnosci i eksperymentéw.

Metoda nasladowania — dzieci ucza sie poprzez obserwacje dorostych i innych dzieci
oraz powtarzanie ich czynnosci, gestow, zachowan i sposobéw komunikacji.

Metoda komunikacji wspierajacej rozwdj mowy i ekspresji — polega na prowadzeniu
rozmoéw z dzieémi, nazywaniu czynnosci, emocji i zjawisk, zadawaniu pytan oraz
wspieraniu komunikacji werbalnej i niewerbalnej (gesty, mimika).

Metoda zabaw ruchowych i aktywnosci fizycznej — obejmuje organizowanie
réznorodnych form ruchu (bieganie, skakanie, wspinanie, turlanie, czworakowanie),
dostosowanych do mozliwosci dzieci oraz aranzowanie przestrzeni sprzyjajacej
aktywnosci.

Metoda aktywnosci sensoryczno-percepcyjnej — polega na dostarczaniu dzieciom
bodzcéw angazujgcych wszystkie zmysty (wzrok, stuch, dotyk, wech) poprzez
odpowiednio dobrane zabawki, materiaty i doswiadczenia.

Metoda ekspresji twérczej — umozliwia dzieciom wyrazanie siebie poprzez muzyke,
taniec, Spiew, dziatania plastyczne, ruch oraz swobodne eksperymentowanie z
materiatami i dzwiekiem.

Metoda rytuatéw i statych elementéw dnia — polega na wprowadzaniu powtarzalnych
zabaw i statych punktéw dnia, ktére budujg poczucie bezpieczenstwa i sprzyjaja
integracji grupy.

Metoda wychowania spofecznego w grupie — wspiera stopniowe uczenie zasad
funkcjonowania w grupie, wspodtpracy, dzielenia sie oraz rozwigzywania konfliktéw w
relacjach réwiesniczych.

Metoda wspierania_ kompetencji emocjonalnych — polega na pomaganiu dzieciom w
rozpoznawaniu, nazywaniu i przezywaniu emocji w sposéb akceptowany, bez oceniania
i zawstydzania.

Metoda zabaw tematycznych i odtwérczych — dzieci odtwarzajg codzienne sytuacje (np.
zakupy, gotowanie, wizyta u lekarza), co pomaga im lepiej rozumieé otaczajaca
rzeczywistosé.

Metoda kontaktu z literaturg i kulturg — obejmuje czytanie ksigzek, opowiadanie,
ogladanie ilustracji oraz stuchanie muzyki i rymowanek w celu rozwijania mowy,
wyobrazni i wrazliwosci estetycznej.

Metoda integracji grupowej — polega na organizowaniu zabaw w parach, matych
grupach i catej grupie, przy jednoczesnym poszanowaniu potrzeby samotnej zabawy.
Metoda wspierania samodzielnosci — zaktada umozliwianie dzieciom podejmowania
decyzji dotyczacych zabawy, wyboru zabawek, czasu aktywnosci oraz sposobu
dziatania.
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W_Zztobku podstawowg forma uczenia sie dziecka jest zabawa. To poprzez spontaniczng
aktywnos¢ dzieci poznajg otoczenie, rozwijajg mowe, sprawno$¢ ruchowa, umiejetnosci
spoteczne oraz zdobywajg nowe doswiadczenia. Zabawa towarzyszy dzieciom podczas
codziennych czynnosci i stanowi naturalny sposdb odkrywania swiata.

Program pracy ztobka koncentruje sie na wspieraniu wszechstronnego rozwoju dzieci na
kazdym etapie ich rozwoju. Szczegdlng uwage poswieca sie rozwijaniu motoryki matej i duzej,
stymulowaniu zmystéw, wspieraniu rozwoju emocjonalnego oraz poznawczego, a takze
budowaniu samodzielnosci i poczucia bezpieczeristwa.

IV. RAMOWY PLAN DNIA

Przebieg dnia w placéwce organizowany jest zgodnie z ramowym planem dnia, stanowigcym
zatgcznik nr 1 do Planu opiekurniczo—wychowawczo—edukacyjnego. Plan ten ma charakter staty
i powtarzalny, co zapewnia dzieciom poczucie bezpieczeristwa oraz stabilnosci wynikajgcej z
codziennej rutyny i powtarzalnych rytuatéw. Uwzglednia on aktywnosci catej grupy,
jednoczesnie dostosowujgc poziom proponowanych dziatan do indywidualnych mozliwosci i
etapu rozwoju poszczegdlnych dzieci.

V. RAMOWY PROGRAM ADAPTACII

Celem Ramowego Programu Adaptacji jest przygotowanie spdjnych i uporzadkowanych
dziatan, ktére wspierajg dzieci w poznawaniu i oswajaniu nowego Srodowiska. Realizacja
programu opiera sie na scistej wspoétpracy z rodzicami oraz uwzglednianiu indywidualnych
potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Jego zadaniem jest zapewnienie jak najbardziej
tagodnego i bezpiecznego przejscia zdomu rodzinnego do placéwki.

Kluczowe znaczenie ma stworzenie atmosfery, w ktérej dziecko stopniowo zyskuje poczucie
bezpieczenstwa, nawigzuje pierwsze relacje z opiekunami i rowiesnikami, a jednoczes$nie
rozwija swojg samodzielno$¢é oraz poczucie sprawczosci.

Proces adaptacji, jesli ma przebiega¢ prawidtowo, wymaga zaangazowania wszystkich
uczestnikdw: dziecka, jego rodzicéw oraz personelu ztobka. (Zatacznik 2)

VI. ROCZNE | MIESIECZNE PLANY PRACY

Plan OWE realizowany jest poprzez roczne oraz miesieczne plany pracy, ktére przektadajg sie
na codzienne dziatania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne. Jego przebieg dokumentowany
jest w dzienniku zaje¢, a takze poprzez materiaty fotograficzne oraz wpisy publikowane na
stronie internetowej placéwki.

Roczny plan pracy ztobka obejmuje gtéwne zatozenia Planu OWE, ukierunkowane na
wspieranie catosciowego rozwoju dzieci. Powstaje w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa,
obserwacje rozwoju dzieci oraz potrzeby zgtaszane przez rodzicow. Uwzglednia rowniez
wnioski wynikajgce z pracy w poprzednim roku. Dokument opracowywany jest przez
opiekundw, a nastepnie zatwierdzany przez dyrektora placéwki.

Miesieczne plany pracy stanowig uszczegdtowienie planu rocznego i okreslajg konkretne
dziatania oraz formy pracy realizowane w danym miesigcu. Odnoszg sie one do celéw i tresci
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zawartych w planie rocznym. Sg dostosowane do wieku oraz mozliwosci dzieci, z
uwzglednieniem zrdznicowanych potrzeb grupy miodszej i starszej. Obejmujg réznorodne
aktywnosci, takie jak dziatania spoteczne, ruchowe, plastyczne, muzyczne oraz sensoryczne.

VII. SYSTEM INFORMOWANIA RODZICOW O REALIZACJI PLANU OWE

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowe] ztobka.

2. Zapoznanie rodzicéw/opiekundéw z obowigzujgcymi w ztobku procedurami na spotkaniach
organizacyjnych kazdego roku.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w ztobku.

Signed by /
Podpisano przez:

Katarzyna Ewa
Gdrska

Date / Data: 2026-
06-30 10:32
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