Zatacznik nr1
do Planu OWE

RAMOWY PLAN DNIA

Organizacja dnia pracy placowki (w tym godzin positkdw i czynnosci opiekuriczo-wychowawczych i
edukacyjnych) okresla ramowy rozktad dnia ustalony przez Dyrektora z uwzglednieniem wymagan

zdrowotnych i mozliwosci psychofizycznych dzieci.

GODZINA RAMOWY PLAN DNIA
Przyjmowanie dzieci do ztobka, indywidualny kontakty z rodzicami, zabawy dowolne,
6:30-7:45 .
zabawy ruchowe z dzie¢mi
7:45-8:00 Przygotowanie do $niadania, czynnosci porzgdkowe, higieniczne przed positkiem
SNIADANIE
8:00-8:30 . . . . . .
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania positku
8:30-8:45 Czynnosci pielegnacyjne, higieniczno-sanitarne
Aktywnosci i zabawy na swiezym powietrzu- na placu zabaw, spacery; zajecia
8:45-10:45 .
9:00 dydaktyczno-wychowawcze, zabawy tematyczne, zajecia plastyczne,
' Il SNIADANIE
10:45-11:00 Przygotowanie do obiadu zabiegi higieniczne przed positkiem

11:00-11:20

OBIAD Il danie
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania positku

11:20-11:30 Toaleta i przygotowanie do odpoczynku
11:30-13:30 Odpoczynek: lezakowanie, zajecia wyciszajace, stuchanie muzyki relaksacyjnej
13:30-14:45 Przygotowanie do Il dania i podwieczorku, zabiegi higieniczne przed positkiem

13:45-14:15

OBIAD | danie
Ksztatcenie nawyku estetycznego, kulturalnego i samodzielnego spozywania positku

Zajecia zabawowe, edukacyjne, zajecia opiekuriczo-wychowawcze. Zabawy dowolne i

14:15-17:00 inspirowane. W ciepte dni wychodzenie na plac zabaw, oczekiwanie na rodzicow,
rozchodzenie sie dzieci
15:00 PODWIECZOREK

W przypadku braku mozliwosci wyjscia na dwdr, wynikajgcych ze ztych warunkéw pogodowych, fakt
ten odnotowywany jest w Rejestrze , Niewyjsc¢”.
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